
Ausschreibung zum 32. Ratinger Neujahrslauf 

Veranstalter: LG Ratingen e.V.

Schirmherr: Bürgermeister Harald Birkenkamp

Durchführung: Straßen-/Volkslauf nach den Bestimmungen der 

IWB, LAO und VAO.

Start und Ziel: Marktplatz in der Stadtmitte Ratingen

Wettkampfbüro: Friedrich-Ebert-Schule, Philippstraße 

(ca. 500 m vom Marktplatz)

Start: 11:00 Uhr   Flughafen–Düsseldorf–Bambinilauf ca. 500 m

Jahrgang 2004 und jünger ohne Zeitmessung

11:20 Uhr   Flughafen – Düsseldorf - Schülerlauf I ca. 1.100m 

Schüler/innen C + D und jünger

11:40 Uhr  Flughafen– Düsseldorf-Schülerlauf II ca. 2.100m

Schüler/innen A + B

12:00 Uhr   Sparkasse Hilden -Ratingen -Velbert Hauptlauf I

10 km Einzel und 3er Staffel, Zielschluss 13:20 Uhr

13:30 Uhr   Sparkasse Hilden-Ratingen-Velbert Hauptlauf II

10 km Einzel, Zielschluss 14:30 Uhr 

Einteilung der Hauptläufe: Lauf I für alle mit Bestzeiten von 

50:00 Minuten und darüber (exorbitant schnellere Läufer 

werden aus der Wertung genommen), 

Lauf II für alle mit Zeiten unter 50:00 Minuten.

Zeitmessung: Startnummer mit Transponder (integrierter Chip)

Startgeld: Bambini/Schüler/innen 4,00 €, Jugend 6,00 €, 

Erwachsene 12,00 €

Meldung: Zahlung und Meldung online bis 30.12.2009, 24.00 Uhr

mit Nachlass für Bambini/Schüler  und Jugendliche je 1 €, 

Erwachsene je 2 € und Staffel je 5 € unter www.lgratingen.de.

Sammelmeldung für Vereine/Gruppen.

Meldungen im Wettkampfbüro am Samstag, 02.01.2010 von

11:00 bis 13:00 Uhr und Sonntag, 03.01.2010 ab 9:00 Uhr 

bis 1 Stunde vor dem Start.

Startunterlagen: Liegen für Sie bereit Samstag, 02.01.2010, von 11:00 Uhr 

bis 13:00 Uhr und Sonntag, 03.01.2010 ab 9:00 Uhr im 

Wettkampfbüro.

Auskunft: E-Mail:      info@lgratingen.de

oder LG Ratingen e.V. c/o ASC Ratingen West, Postfach 

10 30 70, 40847 Ratingen, Tel. 02102 - 47 44 55

Mo/Di/Do/Fr von 09:00 bis 13:00 Uhr, Mi von 18:00 bis 20:00 Uhr.

Laufstrecke: Vermessene Rundstrecke auf den Straßen der Innenstadt,

außer Bambini. Drei Runden entsprechen 10.000 m.



Wertung: Staffeln nur nach Zeit. Einzel nach Altersklassen

und Schüler nach Jahrgängen; Mannschaftswertungen

für erwachsene Einzelläufer/Innen. Bei den Haupt-

läufen Nettozeitnahme. Bei den Schülern Wander-

pokal „Flughafen Düsseldorf International“ für die 

teilnehmerstärkste Gruppe einer Schule im Zieleinlauf.

Auszeichnung: Bei den Schülern Wanderpokal „Flughafen Düssel-

dorf International“ für die teilnehmerstärkste Gruppe

einer Schule im Zieleinlauf. Pokale für die Sieger in

den Altersklassen und für die drei schnellsten Staffeln,

Preise für die schnellsten Ratinger/Innen und die drei

schnellsten Läufer/Innen.

Siegerehrung: Bambini ca. 12:00 Uhr, Schüler/innen ca. 13:00 Uhr

mit  anschließender Verlosung, Hauptläufe 

ca. 15:00 Uhr im Wettkampfbüro (Friedrich-Ebert-

Schule, Philippstraße). Während der Siegerehrung 

findet eine Verlosung für Jugendliche und Erwach-

sene statt. Ehrung der Gesamtsieger zusätzlich auf 

dem Marktplatz unmittelbar nach dem Lauf.

Urkunden: Ausgabe Bambini ab 12:00 Uhr, Schüler ab 13:00 

Uhr, Hauptläufe ab 15:00 Uhr im Wettkampfbüro 

nur gegen Vorlage der Startnummer. 

Umkleiden: Nähe Wettkampfbüro, in den Sporthallen Philip-

straße, Wiesenstraße und Stadion.

Anreise: S-Bahn (S6) bis Ratingen-Ost, Busse und 

Straßenbahn (712) bis Ratingen-Mitte (Hans-Böckler-

Platz). Von allen Autobahnausfahrten Richtung 

Ratingen-Mitte und der Beschilderung „Stadion“ folgen.

Parkplätze: Stadionring, Stadthalle, Anger-Schwimmbad 

Lintorfer Straße.

Hinweis: Ab ca. 18:00 Uhr werden Teilnehmer- und Ergeb-

nislisten sowie online-Druck der Urkunden im 

Internet verfügbar sein.

Änderungen im Ablauf der Veranstaltung – insbesondere organisato-

rischer Art – behält sich der Veranstalter vor! Die Nutzung mobiler

Audiogeräte ist nicht zugelassen. 

Vorschau: 33. Ratinger Neujahrslauf: Sonntag 09.01.2011

Die Organisatoren der LG Ratingen e.V.


